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十三岁的歌声里
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生鲜类到货验收合格率（感官指标）

96.21%
主要不合格原因

蔬菜：真空度不足、发霉、标
签、净重不足

水果：压伤、腐烂、发霉、净
重不足、甜度不足
禽蛋类：无
畜禽肉：无
冰鲜鱼：无
熟食：无

不合格处理方式
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/
/
/
/
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生鲜食材

新西兰佳沛金奇异果22#
ONTRUE泰国香水奶椰
陕西洛川苹果
云南麒麟西瓜（直采）
广东帅童西瓜

ONTRUE泰国金枕榴莲（A级果）
五珍卤水豆腐
胡萝卜

元童鲜鸡蛋(10枚)
上海青

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

食品

ONTRUE元实全脂牛奶200ml
甘蒂牧场全脂纯牛奶200ml
卡士3.3优酪乳原味100g*3
Ontrue元实椰子水330ml
元童轻酸奶原味100g*3
养乐多活性乳酸菌100ml*5
卡士餐后一小时250g
元实饮用天然矿泉水500m
白吐司（薄切片）
元童轻酸奶草莓100g*3

厦门六中室内合唱团始建于1996年，现役40多位团员均由热爱音乐的在校生组成。合唱团秉承“普及室内合唱艺
术、提升学生艺术审美与音乐素养”为宗旨，广泛涉猎不同语言不同风格的优秀合唱作品，并坚持原文演唱。

扫一扫，听《鱼歌》

作曲：苗子、林达
作词：黄滢滢、林达
改编：徐聪、丁丁、黄馨飞

这是周六下午3点，气温30℃，厦门
已经入夏，知了声此起彼伏。厦门六中的
六中合唱团，这个青春的小网红，正在高
中部进行录音排练。参加合唱团录音的孩
子总共12人，只有3个男生，他们主要负
责低声部的演唱。今天，这群孩子换上整
洁的制服，雪白衬衫马尾辫，百褶裙下白
色布鞋。
“曾记得，囝仔时，
妈妈定定，带我去菜市，
买着我爱吃的鱼......”
悠扬的乐曲，家常的温馨，伴随着孩

子们起沉转浮的音律，边唱边拍打身体作
为伴奏，这是一首闽南民谣歌曲——《鱼
歌》。音乐一停，他们瘫倒在椅子上，嘻嘻
哈哈打闹起来，音乐一起，他们立马训练
有素的开始这首无伴奏合唱。这首曲子，
今天重复排练了十多遍，25度的空调房
里，他们依旧汗湿了衬衫，呼吸中，全是十
三岁的认真。
“他们一开始练习的时候，可不是这
样的。”高老师说道，“每个报名合唱班的

同学，都是七长八短的孩子，有的从小接
受声乐练习，有的可能什么都不懂，但是
基本唱清楚就能入团了。”高老师是六中
合唱团的指导老师，一个90后的小伙子，
4年前，他从厦大毕业后，从第一份实习
工作后就一直在这里。
班里一个短头发个子高挑的女孩，总

是在训练时，就算没有搭档也能将动作非
常到位的做好，她就是合唱班的班长，也
是合唱班中进步最快的，“一开始听她唱
歌的感觉很普通，但是一个月训练下来，

她的音律到动作都是班里最协调的。”高
老师点点头说。
边上另一个大眼睛，皮肤黝黑，总是

不安分四处遛弯的孩子，就没那么让人省
心了。他时不时交头接耳，“小动作”不断，
老师们并没有给他太多的干预，高老师
说：“老师对孩子的耐心和宽容，是会让孩
子感受到被尊重的。”
摄影大叔走到学生面前，问女生们明

天可以自己化妆吗？女生们立马安静，面
面相觑。老师再问了一次，会化妆的自己
举手，3个女生颤巍巍的举起手，几秒后
又羞涩的低下了头。旁边的女生立马投来
羡慕的目光，窃窃私语后，她们默契的给
对方使了个小眼神，抿着嘴笑了。这里发
生的，正是青春时期最纯真的“小心机”。
孩子们都管刚刚那位老师叫老徐，这

个瘦瘦高高穿着白T的 85年小伙子，来
到厦门就和身边几个好友，组建了岛内第
一支“阿卡贝拉”团队，他说：“这些学生都
很棒，几次训练下来，哪怕在演奏时看向
别处或是聊天也可以把节奏打得很自

然。”六中合唱团演绎的“阿卡贝拉”，至今
是第三首，在可爱的音乐视频背后，现实
的训练往往需要更多的耐心和坚持。
总是在周三下午的4点，六中求思楼

802教室都照常开始排练。老徐和高老师
商量了下，将演唱和打击分开练习。教室
里每个孩子对着镜子，专注于自己表情的
生动性，看着自己动作节奏是否到位。“来
来来，跟着拍子再来一遍。”关掉音乐，孩
子们围坐一圈，一遍又一遍的重复练习刚
刚动作。

今天的训练，两个男生因为动作表演
不到位，总是被拧出来调整。“毕竟都在青
春期，许多男生都在变声，控制性还不太
稳定。”这就是为什么大伙看到这支合唱
团大多数是女生。
训练到一半，老徐自如地加入孩子们

中间玩耍唱歌，训练过程看似枯燥无味，
却更像是一个不断重复的小游戏。
音乐即将结束时，一个女生忘记节

拍，同伴立马紧紧地抓住她的手，让她停
止伴奏，两人面面相觑后，突然大笑起来。
合唱是孩子们磨练现场经验的过程。

学习中，不单是对着老师，有时候对着镜
子，有时对着伙伴，通过自律和不断的练
习，改善动作，让自己变得更协调；通过彼
此监督，谁都不抢调，让美妙的音乐往一
个舒服的方向走。这是一个团体的协作而
非个人的才艺。
“许多孩子一开始都挺内向的，看到
镜头都躲躲闪闪，几次登台表演下来，他
们也更自信，音乐是有感染力和表现力
的，不仅感染了他人，也表现了自己。”班
里的学生藏龙卧虎，有年段成绩数一数二
的学生，但性格内向的，有成绩平庸，但性
格开朗的，每个人都绝不完美，但他们因
为一个作品的演绎聚在一起，为了一首歌
曲努力。
五月的清风吹过青草芬芳的操场，吹

过朝气蓬勃的脸庞，吹过重复单调的上课
铃响，学生加快脚步移向教学楼，女生交
头接耳手牵手，男生活蹦乱跳你追我赶，
13岁的青春脸庞洋溢着纯真的笑容。

高至凡（左）：厦门六中合唱团老师
徐 聪（右）：吉岛音乐艺术总监
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说到咖啡，最有“范儿”的就属
手冲了，“一千个人眼里有一千个哈
姆雷特。”同一种咖啡豆，不同的人
可以冲泡出不同的味道来，这就是
手冲咖啡的魅力，它让许多厌倦咖
啡机和速溶咖啡的人，通过一杯咖
啡找回自己。这种因为咖啡豆、心
情、冲泡技术而影响出品的咖啡，更
多了一分浪漫气质。
手冲咖啡虽然看起来容易，但是

仅仅是准备手冲壶、滤纸、滤壶就得
折腾大半天，更何况，一杯非常完美
的手冲咖啡不仅需要冲泡技术娴熟，
更需要对种种因素的细腻把握，如咖
啡的品种、咖啡豆用量、研磨程度、水
温、水质、水流、萃取时间、注水的手
法与时机。天啊，这对于入门级咖啡
小白简直太折腾了。
何况花高价买来的咖啡豆，冲

没几次就兴趣寡淡，等要再冲泡时
已不再新鲜。这种专业性极强，随时
都可能放弃的浪漫主义，让许多人
还没开始就已望而却步。于是，这款
Ontrue挂耳咖啡的诞生就是非常好
的入门级手冲咖啡。它随身携带的
便利性，让你不管是办公楼还是出
差旅行，随时随地冲泡即饮，立马找
回好状态。其实，许多人对咖啡的印
象一直停留在三合一速溶咖啡，就
是那种有糖、有奶、有植脂末的咖
啡，对这种纯黑咖啡，都浅尝辄止。
其实，这才是咖啡呀！咖啡豆的好
坏、新鲜程度、烘焙程度、研磨工艺，
才是咖啡的精髓。但是，太冷门的咖
啡不够照顾群众，于是，我们特地选
了较好入门的美式和耶加雪啡。美
式咖啡可浓可淡、平易近人且随性
自由的个性，成为了很多人接触黑
咖啡的第一步，所以一直是个“万人
迷”。耶加雪菲单品豆算是精品咖啡
里面比较受欢迎的一个单品，淡雅
柑橘，优雅花香，回味甘甜。告别繁
琐的手冲，也能便捷地喝到好咖啡。
真正的好咖啡，优质咖啡豆烘

焙研磨而成的，不加任何修饰，无
敌素颜！另外我们的 Ontrue 挂耳
咖啡使用的挂耳包是使用日本进
口的挂耳包（挂耳咖啡的技术是源
于日本），并采用日本 FUSO 全自
动包装机，充氮保鲜，使得咖啡更
加新鲜持久。

【话鲜要点】：
1、选用优质阿拉比卡豆
烘焙研磨，不加任何修
饰；
2、独立小包装设计，充
氮保鲜，随时随地冲泡
即饮；
3、中深度烘焙，美式香浓随性自由，
浅度烘焙，耶加雪啡，口感特别，淡淡
果香。

价格：
Ontrue 挂 耳 咖 啡（美 式 香 浓）

16.9元/盒（5*10g）
Ontrue 挂 耳 咖 啡（耶 加 雪 菲）

24.9元/盒（5*10g）

不出国门
吃纯正澳洲冰鲜牛肉
来自澳洲获奖牧场冰鲜空运直达
的优质A+级牛肉

一天不吃肉！绝对很生气！对待肉食，怎能
“佛系”！眼里满满都是占有欲！无论是中式的花
样菜系，还是西式的各国料理，牛肉总是凭借花
样繁多和丰富的口感，成为大伙儿心头好。煎牛
扒、烤牛肋条、炒牛嫩肩肉⋯⋯想想那声音，耳朵
都“怀孕”⋯⋯
爱吃肉，更要吃好牛肉，或许大伙儿对澳洲

牛肉应该不陌生，因为澳洲土地草肥水美，是一
个能全程记录牛从出生到屠宰、并有成熟牛肉等
级评价系统的国家，也因此成为世界牛肉市场的
主要出口供应国。元初澳洲安格斯冰鲜牛肉选自
位于澳洲东南部的ROSEDALE RUBY（玫瑰山
谷）牧场，甄选2.5-3岁的谷饲安格斯牛，由澳洲
专业屠宰工厂屠宰，全程冷链0-4℃冰鲜空运直
达，非冻转鲜。值得一提的是，ROSEDALE RU-
BY（玫瑰山谷）的牛肉荣获《2018牛肉经典之作》
优胜奖和《2018澳大利亚国际牧场优胜奖》的冠
军，牧场主Sam也获得了2017年澳洲牛肉最佳
农场主的称号。
最重要的是，平常下馆子，普通连锁店随便点

块牛排40-50元，中高端牛排100-200元，还不
知道肉源来自哪里，可是只要会使点锅铲，这样一
块牛排煎好后撒点黑胡椒碎、海盐，分分钟PK大
厨，好肉自带好口感，无需太多厨艺就可搞定，前
后也就不超过40元的人民币，怎么算都划算！

【话鲜要点】：
1、来自澳洲绿色牧场的优质A+澳洲牛肉；
2、由澳洲专业屠宰工厂屠宰，冰鲜空运直达；
2、甄选2.5-3岁的谷饲安格斯牛，养殖过程全程
可追溯。

价格：谷饲安格斯牛肩胛牛扒（肩胛）
22.47元起/盒（150g起）
谷饲安格斯牛嫩颈肉

28.14元起/盒（300g起）
谷饲安格斯西施牛扒（牡蛎肉）

28.47元起/盒（150g起）
谷饲安格斯牛嫩肩肉

23.96元起/盒（200g起）

走在厦门的老街里，没有几个人能
逃得过姜母鸭的“勾引”，那诱人的香气，
无论在哪个季节都有人为之倾倒。夏天，
摇扇啤酒大裤衩，怎能少了姜母鸭。今天
宅家一整天，眼看老爷子输了麻将不开

心，还不赶紧给他啤酒
搞两听，整道下酒菜孝敬
孝敬，随便唠叨唠叨家
常，这就是所谓的“孝敬”。
输了钱不要紧，赢了心情
才是真！
厦门传统姜母鸭的做法其

实很简单的，立秋过后收获的老
姜母、鲜鸭子、芝麻油，一起放入砂

锅翻炒熬制，让麻油、老姜母的香气浸入
鸭子的骨髓。而工业化发展至今，总有一
百种工业的方法让食物的烹饪变得很简
便，但真正的传统名小吃却是很难用工
业化去复刻的。
正番鸭天生口感和香气就比其他鸭

子足，我们选择生长90天的红脸正番鸭，

当天宰杀，当天制作而成。买手Roger是
个地道闽南人，从小就吃着姜母鸭长大，
开发产品的过程他坚信只有闽南地道风
味的姜母鸭才是真正美味的姜母鸭，于
是前后用了8个月的时间，反复调试对比
口感，反复更换工艺，连烹饪的器皿都不
放过。最终发现，拥有密闭微小气孔的高
岭土砂锅才是传统姜母鸭神秘风味的由
来。高岭土砂锅的密闭微小气孔将姜母
鸭的翻炒过程散发的麻油香味、姜香味
都牢牢“锁”在肉里。但是，机械化生产的
食品讲究高效，手工翻炒讲究精贵，我们
一合计，姜母鸭到处都是，坚持传统风味
的姜母正番鸭却少之又少，于是我们牺
牲了产量，保证了口感的品质。现今，当
天宰杀，当天炒制的姜母鸭只有200份，

配送到元初厦门区域现有的37家门店，
平均一家店还不到10份。
其实，只需一两滴麻油香精就满屋

飘香，但吃起来肉里却没有麻油的香气，
我们一头姜母鸭老老实实使用1两半的
小磨黑芝麻油提香。到底慢工出细活，真
正传统美味，哪是偷懒就能做出来的，将
所有繁琐研发美食的工序交给元初，这
个夏天，你负责吃好了！

【话鲜要点】：
1、90天红脸正番鸭当天宰杀、当天制作；
2、选用高岭土砂锅手工熬制而成；
3、一头姜母鸭使用一两半的黑芝麻油提香。

价格：元初乐厨姜母正番鸭59元/份（半
只，净重约一斤）

新品推荐

店长推荐
摇扇啤酒大裤衩，怎能少了姜母鸭
质优价实老爷夏日最佳下酒菜

手冲咖啡入门级浪漫中产乡村黑
随身携带超便利续命回血超给力



“榴”恋忘返小伟哥
泰国实况转播
坐标：泰国

今天是我来泰国的第13天，从椰青
的产地坐着大巴来到曼谷，再从曼谷包
车到这里，我们榴莲的产地主要分布在
泰国的东部庄他武里府和南部的春蓬，
今天我去的就是庄他武里府，这里简直
太热了，我已经黑了好几圈了。
这是一家我们在泰国曼谷丹嫩沙多

水上市场附近找的榴莲供应商，走进产
区一下子就感觉到了热带雨林的热情，
良好的生态环境，到处郁郁葱葱的。和厦
门相比，这里土地的含水量似乎比较高，
类似沼泽，以至于我把蜥蜴看成了鳄鱼！
路边还有注意大象的标牌，够原生态吧，
虽然我这几天都没看到一只大象，但是
已经被蜥蜴吓了3次了。
其实，榴莲是一种非常“极端”的水

果，让热爱它的人痴迷不已，让厌恶它的
人深恶痛绝。我妈平均一年要跟我爸因
为冰箱里榴莲味吵架至少三次，真的是
别妄想让一个“榴莲控”放弃榴莲，更别
妄想让一个厌恶榴莲的人爱上它。所以

它一直是最具争议性的水果，没有之一，
而我的工作绝不是花时间让不爱它的人

着迷，而是让爱上它的人可以
买得称心满意，那这里，
品质就很关键了！

不是所有的泰
国榴莲都叫金
枕头
这里的榴莲
树平均一棵
有 5-6 米
高，它们大
多都用绳子
固定，走在这
一大片榴莲果
林里，我真是战
战兢兢，生怕有一
颗榴莲没绑绳子砸
下来，估计真可以砸死

人。马上6月又有一批榴莲成
熟了，这里的果农陆开始陆续续用长柄

镰刀收割榴莲，也有的果农干脆爬上树

了，这样的高危动作，万万不敢模仿呀。

泰国今年的金枕榴莲产量好，果形大，但

是随着国内榴莲粉激增，今年行情价格

有所上涨，不过没事，我们一定会尽量减

小产品损耗，降低成本，让榴莲的价格回

归本质。

好吃的热带水果有许多，但像这样

浓烈又古怪，却让许多人着迷的，也就只

有榴莲了。好吃的榴莲主要来自于三个

国家：泰国、马来西亚和越南，而泰国榴

莲有许多种，唯独金枕头榴莲以甜蜜美

味、肉厚核小而出名，榴莲控们或许不需

要我啰嗦，都能吃出泰国金枕头榴莲与

国产榴莲的区别，它的外形，它的香味，

它的甜蜜，时刻证明它榴莲界里无人撼

动的地位。甚至让有些不吃榴莲的人都

为它秒圈粉。

如何挑选榴莲呢？
我们要学会一看二闻三捏四吃：
一看：果形端正，外形饱满；
二闻：成熟的榴莲会散发浓郁的香
味，我们可以拿起来闻闻；
三捏：榴莲表面密布尖刺，选两根相
临的，用手捏住尖刺顶端，稍用力把它们
向内捏拢，如果轻易就可让它们彼此靠
近，说明榴莲成熟啦；
四吃：榴莲好不好，吃了才知道，成
熟的榴莲我们可以取肉试吃，口感棒棒！

【话鲜要点】：
1.泰国严选直采；
2.颜值高，果形大，果核小，果肉多；
3.正规进口，A级大果不混搭。

价格：Ontrue泰国金枕头榴莲（A果）
16.9元/500g

泰国树熟美味开盖即食够滋味

就算教了“一看二闻三捏四吃”的技
巧，还是有许多榴莲控不知如何判断榴
莲的成熟时间，总是过早开榴莲或者错
过榴莲的最佳风味，这里小伟哥给大伙
儿支个招：购买Ontrue冷冻金枕头榴莲
肉，就不会错！这里的冷冻金枕头榴莲肉
是泰国树熟后采摘下来，所以不怕买到
生的。它像极了一个乖巧学生，口感好，
甜度高，味道不那么张扬，所以让许多不
喜欢榴莲的人不至于那么抗拒。最重要
的是，他自带解决家庭矛盾技能，刚刚不
是说了我爸妈总是因为冰箱里的榴莲味

吵架吗？自从有了冷冻榴莲肉就省事了，
它藏在冰箱冷冻层的时候几乎闻不到榴
莲的气味，还不会给冰箱留下异味，随着
取出后半小时慢慢解冻的过程，才让它
把香气一分一毫地释放出来。如果一个
家里另一位对榴莲深恶痛绝的，别光叨
叨躲在阳台偷吃榴莲的委屈，冷冻金榴
莲肉可以解决这个问题。赶紧屯一盒，想
吃就能吃，不用再纠结成熟度。

【话鲜要点】：
1. 精选泰国树熟金枕头榴莲肉：口感好，甜
度高，味道不那么张扬；
1.采用IQF零下40度锁鲜技术，保留榴莲原
始风味；
2.自然化冻半小时，及向当地树熟榴莲的绝
妙风味。

价格：Ontrue泰国树熟金枕头榴莲肉
44.9元/盒（400g）

一盒榴莲千层蛋糕
搞定炎热坏情绪
如果生活总是苹果香蕉梨当道，岂

不是太无趣？虽然它们无不可爱，无不甜
美，却只能给味觉留下平凡记忆。就像一
个梦中人，早就窥见梦中未来，还有什么
做梦的余地。而像榴莲一反常态的突兀
和怪异，却让人倍感新鲜劲儿，在这平静
无澜的世界里，为何不给自己制造惊喜？
不管心情好坏，有甜品就是好心情，

不管deadline是否到期，有甜品就有动
力，领导催我 PPT 前可以请我吃元童
D24榴莲千层蛋糕吗？D24是什么？是血
统呀！许多人对马来西亚榴莲打上数字
符号，D24就是其中之一。这款榴莲千层
蛋糕，精选马来西亚进口榴莲——D24，
并且果肉含量≧30%，够惊喜吧！
说到榴莲，除非你在东南亚，不然是

不可能吃到树熟又美味的榴莲鲜果的，
相反，冷冻的榴莲及其制品，还原成熟榴
莲的口感可达到 95%！这是一款既能吃
到榴莲又能吃到甜品的冷冻榴莲食
品，-18℃以下冷冻保存，解冻后即食！
满不满意？开不开心？对于榴莲控来说，
90天的保质期，那是一种超额福利。
行业的师傅是这么说的：这款榴莲

千层，沿用了千层蛋糕的制作理念，增加
了榴莲肉，减少了奶油，榴莲含量≥
30%，制作过程无添加香精、人工色素。
千层蛋糕里的榴莲是马来西亚进口的苏
丹王榴莲肉，精选25年苏丹王榴莲老树
品种，并且采用斜坡或日照充足的地方
种植，坡地不会让榴莲根部囤积太多雨
水，而且日照均匀，这样生长出来的榴莲
比较香甜。

【话鲜要点】：
1.精选马来西亚进口榴莲，果肉含量≧30%；
2.制作过程无添加香精、人工色素，健康美味。

价格：元童 D24 榴莲千层蛋糕 640g
79.9元/盒

▶寻店标准：
1. 靠近大型社区（方圆500m内有2000户以上；
2. 靠近幼儿园或小学；
3. 店铺使用面筋100-600㎡；
4. 门店宽度不小于10m。

▶寻店小贴士：
1. 留意店铺门口贴得转让消息；
2. 直接进店问问店主是否有退租意向；
3. 如果你自己不想继续经营的店铺，也欢迎联系我们。

联系方式：拓展部游先生 18606097324

进口产区 03

全民找店

如果平静无澜的生活里，每日饮食里只有苹果香蕉当道，岂不是太无趣？尽管它们无不可爱，无
不甜美，但那样的味蕾体验，留下的永远是平凡记忆。这个夏天，就要一抹性感丰腴的美丽，就要一
口热腾腾的情意！对于一个千年老妖榴莲控，尝一口榴莲，二话不说立马开心！

榴莲啦！吃

小伟哥带你吃榴莲
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我天生对美食特别挑剔，自
从来到元初做产品经理，潜伏在骨
子里的龟毛基因彻底觉醒，多次忍
不住挑剔老婆老妈做的菜后，她们终于
连成统一战线，前方警报，赶紧转移，还
好我负责开发熟食....

年后，我接到的第一挑战就是粽子！
这个对闽南人来说已是传统小吃，每逢
节日必吃的美食，但如果不出彩绝对无
法给人留下惊喜。不好吃，我不卖！

小时候，端午节的时
候，老师带我们折纸粽子，
我折了一打送给同桌小妹
妹，长大了，我发现大家用
粽子礼盒，赠送给亲朋长
辈，作为端午安康的节日问
候。既然如此，拿得出手的
粽子礼盒必要雅俗共赏，守

正出奇，于是，在延续去年珍粽礼盒里大
获好评的三文鱼粽、烧肉粽后，我还打算
做个升级，三文鱼粽添加我们出口品质
的 元 和 珍 珠 菇（干 净 无 沙 ，菇 脚 ≤
1.5cm），烧肉粽添加元和青虾仁（广式师
傅包虾饺皇专用的青虾仁哦）。今年又新
增2种口味，菌菇素肉粽和桂花紫薯粽，
菌菇素肉粽选用虫草花加上豆制品素肉
片，桂花紫薯粽精选桂花和紫薯馅。三咸
一甜，两荤两素，甄选高山箬叶，去叶梗
叶尖，棕绳修剪成统一长度，14道独立工
序预处理完成，只为了让你朋友在收到
珍粽礼盒时感受到你的诚意和用心。我

知道，有的人不爱吃粽子，是害怕粽叶的
油腻，所以这款珍粽礼盒，在粽子包完后
我们做了简单处理，让人撕开包装后的
粽叶光滑不黏手，丢进锅里就完事了。
除了珍粽礼盒，我还开发一款常规

销售的烧肉粽，就算不是端午节，你也能
在门店买到，这款粽子最大的特点就是：
个大料足！
闽南人吃最多的就是大大的烧肉
粽，大肉粽的料多，分量足，必有五
花肉、香菇，可能有板栗、鹌鹑蛋，
咱元初的烧肉粽简单粗暴，以上配
料全都有，还额外增加了一头青虾
仁！元初的这款烧肉粽讲究传统风
味，用古法封肉技艺卤制的五花肉
那叫一个肥而不腻，拿卤肉汤炒米
入味，加上炒过葱头，那叫一个香，
配上足足5种馅料，那叫一个真材食
料，配料丰富，质优价实！（买手Roger
书）

【话鲜要点】
1. 三文鱼粽选用刺身级三文鱼做原料；
2.烧肉粽增加了板栗和制作虾饺皇用的
元和大虾仁；
3. 香菇选用元初自有品牌元和珍珠菇；
4. 口味2荤2素、3咸1甜，符合大部分人口
味需求。

价格：元童珍粽礼盒，8粒（三文鱼粽、烧
肉粽、菌菇素肉粽、桂花紫薯粽各2粒）

68元/盒（800g）

【话鲜要点】
1.烧肉粽馅料投料占比≥50%；
2. 精选肥瘦比1:1的五花肉，采用古法封肉
技艺卤制；
3.加入虾饺皇专用的元和青虾仁，它取自活
虾，去虾肠，单冻锁鲜。

价格：元初乐厨烧肉粽7.9元/粒

A

菌菇素肉粽

三文鱼粽三文鱼粽

桂花紫薯粽
桂花紫薯粽

用心用心，，才能与才能与 不同不同“粽”

烧肉粽烧肉粽

开怀一笑

画个漂亮的龙舟吧填色游戏


